
日付 曜日 未満児おやつ 昼食 午後のおやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 木 おせんべい
アジのカレームニエル ブロッコリーの三色サラダ 
オニオンスープ 牛乳

甘食 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 カレー粉 薄
力粉 有塩バター  フレンチドレッシング 
 コンソメ 食塩 ベーキングパウダー 無
塩マーガリン黒砂糖 麦茶

あじ 鶏卵普通牛乳  普通牛乳
ブロッコリー にんじんスイートコーン たま
ねぎ パセリ

2 金 おせんべい
タコライス かみかみ海藻サラダ キノコスープ オレ
ンジ 麦茶

ココアプリン

しょうゆせんべい ご飯  調合油 トマト
ケチャップ 料理酒 濃口しょうゆ 食塩 
カレー粉  ごまドレッシング コンソメ 麦
茶 プリン ピュアココア

豚肉 チーズ しらす 普通牛乳 ホイップ
クリーム

たまねぎレタス トマトカットわかめ 切
干しだいこん にんじん えのきたけ 
ぶなしめじ パセリ オレンジ

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 おせんべい
白身魚のチーズパン粉焼き コールスローサラダ 野菜スープ 牛
乳 パイシュー 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 パン粉  食
塩   穀物酢 砂糖 マヨネーズ  麦茶 パ
イシートカスタードクリーム

 ホキパルメザンチーズ 普通牛
乳

パセリコンソメキャベツ にんじん きゅ
うり コーン缶詰粒えのきたけ たまね
ぎ

8 木 おせんべい
ネギ塩豚丼 春雨サラダ かにたまスープ キャンディチー
ズ 牛乳

たいやき 麦茶
しょうゆせんべい 七分つき米  鶏がら
だし 食塩 緑豆はるさめ 穀物酢  ごま 
濃口しょうゆ 片栗粉  たいやき 麦茶

ぶたかたロースロースハムかにかま
ぼこ 鶏卵 プロセスチーズ 普通牛乳

たまねぎ きゅうり にんじんあさつき 長ねぎ

9 金 おせんべい あんかけ焼きそば 春巻き オレンジ 牛乳 たこやき麦茶
しょうゆせんべい 精白米 焼きそばめ
ん   濃口しょうゆ 砂糖 ごま油 ウス
ターソース 鶏がらだし 片栗粉 調合油 
 普通牛乳たこやき 麦茶

ぶたかたロース 蒸しかまぼこは
るまき

たけのこ水煮缶詰 にんじん 長ねぎ 
きくらげ ハクサイ オレンジ

10 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい うどん  めんつゆ ミ
ニゼリー

揚げ玉 蒸しかまぼこ  乾わかめ長ねぎ

12 月 ミニゼリーりんご
餃子丼 茎わかめの中華サラダ もやしの中華スープ 　　　　　　　　
キャンディチーズ ジョア オレオクレープ 麦茶

ミニゼリー 七分つき米   鶏がらだし 
食塩 ごま油 オイスターソース ぎょうざ
の皮  くきわかめ 穀物酢 濃口しょうゆ 
砂糖 すりごまクレープ オレオ  麦茶

ぶたひき肉 ロースハム プロセス
チーズ ジョア ホイップクリーム

キャベツ にら おろししょうが おろし
にんにくきゅうり にんじんりょくとうも
やし 長ねぎ えのきたけ

13 火 おせんべい
さば塩焼 厚揚げとひじきの煮物 たまねぎとわかめの味噌汁 牛
乳

ツナマヨコーンピザ 麦茶
🍕

しょうゆせんべい 精白米 乾ひじき  濃
口しょうゆ 砂糖 だししょうゆ顆粒和風
だし 淡色辛みそ   ピザ生地 マヨネー
ズ 焼きのり 麦茶

さば塩焼 生揚げ ちくわ木綿豆腐 
まぐろ油漬缶詰油揚げ 普通牛乳

ぶなしめじ にんじん さやいんげん 
たまねぎ わかめ スイートコーン

14 水 おせんべい
鶏のチリマヨソース きゅうりちくわの中華サラダ チンゲン菜と豆腐のスー
プ 麦茶 フル―チェ 🍑

しょうゆせんべい 精白米  チリソース 
マヨネーズ 薄力粉 塩コショウ   濃口
しょうゆ 穀物酢 ごま油 砂糖 いりごま  
鶏がらだし 麦茶  フル―チェ

鶏ももちくわ絹ごし豆腐 普通牛乳
きゅうりカットわかめスイートコーン チンゲンサイ
にんじん えのきたけ

15 木 おせんべい 鮭のムニエル イカくんサラダ コーンと卵のコンソメスープ　 牛乳 冷やし豆腐団子 麦茶🍡

しょうゆせんべい 精白米  薄力粉 食
塩 調合油 塩コショウ 無塩バター  い
かくん製  穀物酢 砂糖   片栗粉 普通
牛乳 だんご粉 濃口しょうゆ 麦茶

鶏卵 さけ 木綿豆腐
パセリ きゅうりにんじん キャベツス
イートコーン

16 金 おせんべい ベーコンとほうれん草のパスタ コロコロサラダ バナナ 牛乳 カレーポテト麦茶

しょうゆせんべい スパゲティ  顆粒和
風だし 有塩バター  濃口しょうゆ 料理
酒 塩コショウ   穀物酢 調合油 砂糖 
食塩   七分つき米 揚げ玉 あおのり 
めんつゆ ごま油 麦茶

ベーコンチーズ 普通牛乳

 ほうれん草 ぶなしめじたまねぎ に
んにくきゅうり にんじん スイートコー
ンバナナさつまいも枝豆

17 土 おせんべい やきそば（土曜日） ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい 焼きそばめん  中濃
ソース 調合油 ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

19 月 ミニゼリーぶどう キーマカレー 根菜サラダ パイン 牛乳 🍍 サンドパン 麦茶 🍞
ミニゼリー ご飯 カレールウ  すりごま 
ごまドレッシング ホイップクリーム 麦
茶

大豆 ぶたひき肉 普通牛乳
 たまねぎ コーン缶詰粒にんじん ホールトマト れ
んこん ごぼう きゅうり パインアップルバナナ み
かん缶詰

20 火 おせんべい
白身魚の中華ダレ ささみ中華サラダ もずくと卵の中華スープ 牛
乳

チーズポップコーン 麦茶
しょうゆせんべい 精白米薄力粉 ポン
酢 いりごま  食塩 鶏がらだし ごま油  
濃口しょうゆ   麦茶

ホキ  鶏卵普通牛乳 鶏ささ身

 長ねぎ  おろしにんにく おろししょう
がきゅうり にんじん 切干しだいこん
おきなわもずくあさつき

21 水 おせんべい
鶏肉のレモン煮 ジャーマンポテト しめじとたまねぎのスープ 麦
茶

フルーツヨーグルト

しょうゆせんべい 精白米片栗粉 濃口
しょうゆ  砂糖 料理酒  調合油 食塩コ
ンソメ  麦茶  ババロアの素 いちご
ジャム

 若鶏もも  ウインナーソーセージ普通
牛乳

レモン果汁 じゃがいもたまねぎ ぶな
しめじ パセリ にんじん

22 木 おせんべい
菜めし アジのかば焼き 海苔和え キャベツと油揚げ味噌汁 ジョ
ア フルグラクッキー 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 菜めし いり
ごま  おろししょうが 濃口しょうゆ みり
ん風調味料 砂糖 料理酒 塩コショウ 
薄力粉 調合油 ほしのり めんつゆ   
にぼしだし 豆みそ にぼし かつおだし 

あじ油揚げ絹ごし豆腐 ジョア
 こまつな りょくとうもやし にんじんキャベ
ツ

23 金 おせんべい サラダうどん いかの天ぷら バナナ 牛乳 オレンジケーキ麦茶
しょうゆせんべい うどん  マヨネーズ 
めんつゆ かつお節  精白米 炊き込み
わかめ 焼きのり 麦茶

 まぐろ油漬缶詰いか普通牛乳 トマト きゅうり レタスバナナ

24 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい 焼きそばめん  食塩 
顆粒中華だし おろしにんにく おろし
しょうが ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

26 月 おせんべい
ひじきと油揚げの混ぜご飯 赤魚の塩麹やき もやしの塩昆布和
え 豆腐としめじのすまし汁 牛乳

季節のおやつ 麦茶

しょうゆせんべい 七分つき米ご飯 ご
まひじき   顆粒和風だし 濃口しょうゆ  
塩昆布 いりごま  かつおだし にぼし 
食塩 普通牛乳 麦茶

油揚げ赤魚木綿豆腐
にんじん さやいんげん りょくとうもや
し きゅうり糸みつば ぶなしめじ

27 火 ミニゼリーオレンジ
 チキン南蛮風 いんげんのおかか和え きのこの味噌汁 
牛乳

みかんゼリー🍊

ミニゼリー 精白米  薄力粉 片栗粉 調
合油  マヨネーズ 濃口しょうゆ 砂糖 
穀物酢 かつお節  甘みそ にぼし かつ
おだし 麦茶 寒天

鶏もも鶏卵  油揚げ普通牛乳

きゅうり パセリたまねぎ さやいんげ
ん にんじん ぶなしめじ えのきたけ 
長ねぎみかん缶詰

28 水 おせんべい
コロッケパン キャベツサラダ トマトスープ キャンディ
チーズ 牛乳

桃まん麦茶
しょうゆせんべい ロールパン ポテトコ
ロッケ 中濃ソース 調合油 穀物酢 砂
糖 食塩    コンソメ   麦茶

まぐろ油漬缶詰ウインナーソーセージ
プロセスチーズ 普通牛乳

 キャベツ にんじん きゅうりたまねぎパセリ トマト
ジュース ホールトマト ブロッコリー ぶなしめじ

29 木 おせんべい 
豚の角煮丼 きゅうりのｺﾞﾏ酢和え 切干大根の味噌汁 オ
レンジ 牛乳

マシュマロサンド🍓 麦茶

しょうゆせんべい  焼きのり濃口しょう
ゆ 料理酒 みりん風調味料 砂糖 いり
ごま 七分つき米ご飯  すりごま 穀物
酢   甘みそ かつおだし にぼし  麦茶 
リッツ マシュマロ いちごジャム

ぶたかたロースロースハム油揚げ普
通牛乳

 こまつな おろししょうが  きゅうり りょくとうもやし 
にんじん 切干しだいこんあさつき オレンジ

30 金 おせんべい  チーズミートローフ マカロニサラダ コンソメスープ 牛乳 プリンアラモード 麦茶 

しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 パン
粉 塩コショウ トマトケチャップ お好み
焼きソース マカロニ    マヨネーズ 食
塩 コンソメ  普通牛乳 プリンホイップ

クリーム 麦茶

ぶたひき肉　木綿豆腐まぐろ油漬缶詰
たまねぎ  きゅうりにんじんパセリ キャベツ ぶな
しめじ

31 土 おせんべい きつねうどん（土曜） ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん   めんつゆ ミ
ニゼリー

味付けいなり 長ねぎ にんじん 乾わかめ

令和7年度

　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　
　　　　　　吉岡町第四保育園

以上児　エネルギー：462Kcal　タンパク質：19.4ｇ　脂質：17.1ｇ　カルシウム：223ｍｇ　鉄：2.6ｍｇ　塩分：1.5ｇ

未満児　エネルギー：408Kcal　タンパク質：16.2ｇ　脂質：13.6ｇ　カルシウム：198ｍｇ　鉄：2.2ｍｇ　塩分：1.3ｇ
◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

✨二重線のメニューは新しい献立です🍳👩‍🍳
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